Détska skupina PENKAVKA

Adaptacni dvanactero
pro rodice

1) Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity
z vasi strany. Dité tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervézni.

2) Rozlucte se s ditétem v Satné kratce. Zaroven ale neodchéazejte ve spéchu nebo
dokonce tajné. Po svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak
jej to rozlitostni. Louceni zbyte¢né neprodluzujte.

3) Véite, ze pecujici osoby dokazou dité utisit, kdyz je to potteba. Jen dejte ditéti ¢as a
prostor pro to, aby je vice poznalo. I my dame ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi
détskou skupinu zvyklo.

4) Plnte své sliby. Kdyz napriklad reknete ditéti, Ze ho vyzvednete po obédé€, opravdu
po obédé pro dité prijdte. Dité tak ziska pocit, Ze se na vas miiZze spolehnout a nebude
mit obavy z odlouceni.

5) Komunikujte s pecujicim personalem.

6) Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku, plysaka, plenu nebo mazlicka
na spani.

7) Nenechte se obmeék¢it a bud'te diisledni. Ditéti nepfiznavejte, Ze je vam také smutno
a styska se vam.

8) Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbud'te jej k dalsi dochazce.
Neni vsak vhodné slibovat ditéti predem odmeény, jelikoz se ke strachu z nového
prostredi a lidi prida i strach ze selhani a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté
bude onu odménu vyzadovat pravidelné.

9) Pouzivejte s dité€tem stejné ranni ritualy, napriklad chod’te do détské skupiny vzdy
stejnou cestou a pouzivejte stejny ritual pii louceni.

10) Dbejte na pravidelnou dochéazku, pro dité je dilezita bezpecna a predvidatelna
rutina.

11) Méjte na pameéti, Ze se v pripadé prreruseni adapta¢niho procesu z diivodu nemoci
ditéte adaptace adekvatné prodlouzi.

12) Dité za problémy s privykanim nikdy netrestejte. Budte trpélivi, vSe méa sviij ¢as.



Adaptacni proces

Adaptacni obdobi za¢ina vstupem ditéte do détské skupiny a konc¢i, kdyz dité
zvlada pobyt ve skupiné bez emocionalnich vykyvii, tedy zvlada odlouceni od
rodicl a jiz chape, Ze pobyt v détské skupiné je ¢asové omezeny a rodic si ho
vyzvedne po urcité dobé. Zadaptované dite jiz navazalo vztah s pecujicimi
osobami, které poskytuji ditéti podporu ve vSech smérech. Zaroven nastupuje
obdobi, kdy se dité prirozené zapoji do aktivit v ramci rezimu dne détské skupiny a
vice méné jej chape.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni, miize trvat par dni ale i treba
az 3 mésice. Dilezitou roli zde méa osobnost ditéte, rodi¢ovsky pristup a pristup
pecujicich osob. Dale také rozhoduje bezpecné, predvidatelné a podnétné
usporadani prostoru v détské skupiné. U nas ma dité svoji znacku, podle které vi,
kde ma boxik na obleceni a boty, kde ma ruénik, svoji Zidlicku i spani.

Predpokladem pro dobry priibéh adaptace déti v nasi détské skupiné je
komunikace. Pro pecujici osoby je diilezité mit informace o ditéti od rodict. K
ziskani nejdulezitéjsich informaci o ditéti nAm dobre slouzi informace podané
rodicem pred nastupem ditéte do détské skupiny a také informace pri
kazdodennim rannim prijmu ditéte. Pecujici osoby pravidelné informuji zdkonné
zastupce o ditéti. Diilezitou roli hraje i divéra rodice v pecujici osobu.
Oboustrannym cilem je spokojené dité.

Pocitejte s tim, Ze se muze dité v dobé adaptace zacit chovat na prechodnou dobu
jinak, nez tomu bylo pred nastupem do détské skupiny. Projevy chovani jsou rtizné
dité je napr. zamlklé, vzteka se, nechce jist, place ze spani, za¢ne se znovu
pomocovat, prestoze uz bylo bez plen apod. Neméjte obavy, ¢asem se vSe srovna a
uklidni.

Predem upozornujeme, Ze nastup dité€te do détské by se pokud je to mozné nemél
kryt s nastupem pecujiciho rodice do pracovniho procesu. V prvnich dnech ztistava
dité v détské skupin€ pouze nékolik hodin dopoledne, prespavat v détské skupiné
zacina zpravidla az po n€kolika dnech ¢i tydnech (individualni). Na nastup do
détské skupiny je dobré dité pripravovat vhodnou formou predem naprt. obrazkové
knizky, prochazka k DS, navstéva DS rodice s ditétem, seznadmeni s prostiredim.
Adaptaci usnadni dale i to, ze rodic zvyka dité na odlouceni jesté pred nastupem
do DS. 5
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Z4dame rodiée o pochopeni, Ze z diivodu hladkého priibéhu adaptaci
neumoznujeme kromeé dne nastupu vstup rodi¢tiim do herny.

Adaptace kazdého ditéte je konzultovana individualné pred nastupem.



Méjte na paméti, co dité se s nastupem do détské skupiny ceka:

o
o
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vyrovnat s odloucenim od rodici,

navazat nové vztahy s pecujicimi osobami, které se zaroven vénuji jinym détem,
vyrovnat s tim, ze prestava byt stredem zajmu, jako byvalo v rodiné,

poznat jiny styl vychovy,

navazat vztah s ostatnimi détmi a dé€lit se o pozornost pecujici osoby, o hracky

apod. Dité zaujme urcitou socialni pozici, osvoji si svou roli ve skupiné, zptisob
spoluprace ale i zptisob reSeni konfliktnich situaci,

prizpusobit se pravidelné dochazce, tedy jindy vstavat a usinat,
prizpisobit se novému pravidelnému rezimu a rytmu dne,
prijmout nova pravidla a omezeni,

poznat nové prostredi, hernu, loznici, hriste,

naucit se pravidelnosti stravovani, novym chutim podavanych jidel,
spolecnému stravovani a jisté mire samostatnosti v sebeobsluze (osobni
hygiena, oblékani a stolovani),

zvladnout Fict si o pomoc (napf. hygien€, oznamovani pocitu zizné€ ¢i hladu, pri
stolovani apod.).

Vérime, ze Vam vyse uvedené infromace pomiizou k lepsi adaptaci.

Abychom v adaptaci nezapomnéli na rodice, tak vas radi priddme do uzaviené
facebokové skupiny, kam davame pravidelné fotky a informace. Prvni dny

adaptace také posleme sms nebo fotku, jak dité adaptaci zvlada &
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/ OSTATNI DULEZITE INFORMACE

webové stranky: http://dspenkavka.eschool.cz/

FB stranka: https://www.facebook.com/DSPenkavka

e-mail: elisP@vivajump.cz

telefonni ¢islo do DS.: 774 477 914




Co potirebuje vase dité pri nastupu do détské skupiny:

ToeTis

#+ vhodné prezivky — podepsané,

<+ papirové kapesniky a vlh¢ené ubrousky (dle domluvy),
#+ podepsanou lahev s pitkem,

+ kartacek a pastu,

+ az zacCne dité spat po obédé tak pyzamko,

+ nahradni obleceni dle zimniho obdobi véetné ponozZek a spodniho pradla —
prosime vlozit do boxiku ditéte a pravidelné kontrolovat/doplnovat,

+ pokud nosi dité pleny cely den — podepsany balik plen,

#+ pokud ma dité pleny jen na spani — stac¢i dat ne€kolik plen do boxiku ditéte.

Dilezité provozni pokyny pro rodice

Vsechny diilezité infromace a pozadavky najdete v Provoznim iadu a ve Smlouvé

o péci. Informaci je hodné, ale nebojte se &) urcité se brzy zvladnete zorientovat
ve vSech podminkéach.

Ty nejdilezitéjsi informace:

% nepritomnost svého ditéte prosim omlouvejte den predem, nejpozdéji dany
den do 8 hodin rano,

% pokud vam bude cokoli nejasné — zeptejte se,

% - dité se znAmkami onemocnéni opravdu nemuizeme prijmout a pokud se
objevi béhem dne, musime vas kontaktovat a vy si dité musite vyzvednout,
aby nedochézelo k Sifeni infekce nebo onemocnéni mezi dalsimi détmi.



