%@ PENKAVKA

DETSKA SKUPINA

Plan vychovy a péde o dité v Détské skupiné PENKAVKA

Vychova a péce o déti probiha v nasi détské skupiné v uzké spolupraci s rodici, zakladdme si na
rodinném prostiedi a pratelské atmosféte. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panuje oboustranna
divéra, otevienost, vstiicnost, respekt a ochota spolupracovat. Snazime se budovat ptijemnou atmosféru pro
rodice, déti 1 pecujici osoby.

Velky duraz je kladen na individualni pfistup, podporujeme celostni rozvoj osobnosti ditéte vzhledem k jeho
veku, schopnostem a zajmu. DéEti ziskavaji nové znalosti a dovednosti v nize uvedenych oblastech:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika:

- Jazyk a te¢

= Poznévaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Sebepojeti, city, viile

Dité a ten druhy

Dité a svét

D¢éti vedeme k samostatnosti a divéte v sebe sama, jsou podporovany k poznavani, tvofivosti a radosti z uceni
a poznavani svéta kolem nich. V détské skupin€ maji déti vytvorené riizné hraci koutky (enviromentalni,
¢tenafsky, pohybovy, hudebni, relaxac¢ni apod.). Rodice jsou zapojovani do tvofeni spolecné s détmi a
pecujicimi osobami podle ro¢nich obdobi v ramci tvotivych dilnicek (Halloween, Vanoce, Velikonoce...).
Déti vedeme k ucté k zivotu a zdravi, k pozitivnimu vztahu k pfirod¢ a ke zvifatim, ochrané zivotniho
prostiedi, k Setrnému zachazeni s potravinami, ke vzajemné ucté, respektu, solidarité a spolupraci, k feseni
konfliktd nendsilnou cestou a k zivotu v komunité lidi. Dale déti vedeme k védomi rozdilnosti a riiznorodosti
v lidské spolecnosti z hlediska kulturnich a hodnotovych odlisnosti, k védomi odli$nosti mezi lidmi, s dirazem
na potirani predsudkti o muzich a Zenach.

Metody a formy prace s détmi:

Vychova a péce je uskuteciiovana ve vsech ¢innostech a situacich formou spontannich i fizenych aktivit.

individualné podporujeme rozvoj, zvidavost, tvotivost a snahu objevovat aktivne,
napomahame rozvoji poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti,
prizptisobujeme se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socialnim a emocionalnim potiebam déti,

vedeme déti k postupnému osamostatiiovani v oblasti sebeobsluhy a socializace smétujici k rozvoji jeho
osobnosti,

rozvijime fecové a komunikativni dovednosti,

rozvijime dité ve vSech oblastech a vhodné stfidame rizné Cinnosti (pohybové, hudebni, vytvarné,
pracovni, dramatické, literarni, logopedické atd.),



= nabizime dostatek podnétt k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti,

= napomahame k osvojovani bezpecného chovani a poskytujeme informace o moznych nebezpecich,
posilujeme vzajemné vztahy mezi détmi,

posilujeme davéru ditéte v jeho vlastni schopnosti,

nastavujeme jednoduch4, ale pevna pravidla, spolecné s détmi dbame na jejich dodrzovani,

déti kladné motivujeme.

Déti se uci na zéklad¢ ptirozené napodoby, tzn. spontanniho socialniho uceni, dale vyuzivdme metody uceni
hrou a konkrétnimi ¢innostmi, uc¢eni na zaklad¢ smyslového vnimani, situacniho a integrovaného uceni.

Tvdenni tématické bloky

Obdobim podzimu déti provazi skiitek Podzimnic¢ek. Toto obdobi je zpocatku zamétfeno predevsim
na adaptaci déti, sjednoceni détského kolektivu, ziskani pocitu pohody a sounaleZitosti ve skupiné. Zamétime
se na co nejklidnéjsi adaptaci déti v détské skupiné dle adaptacniho planu, seznameni déti mezi sebou,
spolupraci déti mezi sebou, ale i budovani vztahu mezi détmi a peCujicimi osobami. Je velmi dilezité ve
skuping navodit piijemnou atmosféru.

D¢éti poznavaji pravidla, denni harmonogram a vytvari si ritualy. Seznamuji se s ro¢nim obdobim
podzimu. Prostfednictvim rtznych ¢innosti se snazime v détech vzbudit sounalezitosti se zivou i nezZivou
ptirodou. Zamétime se na prozitky déti pfi pozorovani zmén v ptirodé (ochutnavani ovoce a zeleniny),
seznamovani se znaky podzimni pfirody, uméni rozpoznavat ptirodni jevy, zaméfime se na poznavani a
ur¢ovani barev, na hledani barev v prirod€. S détmi budeme objevovat krasy podzimni ptirody.

Zari: Kamarad, kamarad, to je ten, koho mam rad

= Ahoj, déti!
J4 a moje rodina
= Co jsou to hodiny?

Koulelo se, koulelo

Rijen: Vechny barvy podzimu
= Podzim u nas na zahradé
= Vsechny barvy podzimu

Cas stragidylek

Listopad: Listopad, listopad, liste€ek nam na dlan spad
= Uspavame zahradku
Proc¢ se méni pocasi?

J& jsem zahradnik a co jsi ty?



Zima, zima, zimicka, hazi bila pericka

Obdobim zimy déti provazi vila Ziménka. Toto obdobi je zprvu zaméfeno na seznameni déti s
predvanocnimi tradicemi, odstraiiovani strachu z nadptirozenych bytosti. Pfedvanocni ¢as je dobou ptiprav a
téSeni se na ,,Jeziska.“ S détmi bychom si radi pfipomnéli riznymi formami ptedvanocni zvyky a tradice.
Prostfednictvim pohadkovych piibéhti probouzet v détech predstavivost, rozvijet fantazii i fe¢. Vzbudit v nich
radost z vlastni tviiréi ¢innosti. Vnimat obsah pohadky, dramatizovat, vyjadfovat své pocity. Seznamit se blize
s dal$imi zménami v pfirod€, pozorovat vlastnosti sné¢hu, povidat si o tom, jak se v tomto ro¢nim obdobi
oblékat. Povidat si o tom, jak vypada zimni pfiroda, jaky je zivot zvifat v tomto obdobi a ¢im ¢lovek mtze
zvifatim pomoci. Pfiblizit détem poznatky tykajici se ochrany zdravi a blize se s nimi seznamit. Déti se blize
seznami s lidskym télem, povime si o vlivu stravovani na télo, o vyznamu zdravého stravovani, o vyznamu
sportu a pohybu celkove pro nase télo. Snazime se v détech podporovat poznani, ze zdrava strava a sport jsou
prospésné nasemu zdravi.

Prosinec: UZ se té§im na Vanoce
= Mikulas ztratil plast
= Krasny ¢as Adventu

Upeceme cukrovi

Leden: PiiSel bily kral, na rampouchy hral
= Tti kralové
= Kde se vzaly tyhle stopy?

Co v8echno umi mraz

Unor: Poznavame lidské télo

Ahoj svéte, uz jsem tu

Lidské t€lo aneb sportem ku zdravi

Jsme to, co jime

UZ je jaro v pIlné krase, uzZ ma zelenou

Obdobim jara déti provazi skiitek Jarnicek. V tomto obdobi se seznamime s prvnimi jarnimi
kvétinami, budeme pozorovat promény piirody a pocasi, zkoumat ptirodu, délat pokusy, rozvijet kladny vztah
k ptirod¢ a uctu k zivotu ve vSech jeho formach. Seznamime déti s tradicemi Velikonoc, na které se spolecné
ve skupince pripravime (vyroba vyzdoby, oslavy Velikonoc). Nenasilnou hravou formou déti seznamime s
dopravou ve vSech moznych formach. Déti povedeme ke spravnému a bezpecnému chovani v dopravé a s tim
souvisejici pfedchazeni urazli a ochrany zdravi. Podporovat a rozvijet pozitivni a socidlni vztahy k roding.
Vést déti k tomu, aby vefejné vyjadfovaly svou lasku a tictu maminam pfi pfilezitosti ke ,,Dni matek®.

Biezen: Tata viera na venku, nasel prvni snéZenku
= Priroda nas potiebuje
Zvitatka, nasi pratelé
= Probouzime zahradku

= Velikonoce, svatky jar



Duben: Po silnici, kolejich i ve vzduchu
= VSe co jezdi po silnici

Ve vode¢ a ve vzduchu

Zemg, nase planeta

Kniha, nejlepsi pfitel
Carodgjnicky rej

Kvéten: Kvitek kam se podivas
= Srdic¢ko pro maminku
Kytickova zahradka
Sejeme, sazime

Kdo nam zpiva na zahradce?

Obdobim 1éta deti provazi sktitek Letnicek. Snazime se vytvofit pratelské prostiedi bez projevi
rivality a agrese. Sportovanim a soutézemi podporovat férové jednani a prohlubovat schopnost umét ptijmout
porazku a radovat se z Gspéchii kamaradt. Vytvaret pozitivni vztah k péci o své zdravi. Seznamime se s
pojmem “cestovani”. Pokusime se v détech probudit chut’ objevovat dalsi zemé. Blize se seznamime s naSim
meéstem. DéEti budou objevovat Cinnosti, které jim Iéto piinasi, budeme si povidat o bezpecném chovani v
nejruznéjsich situacich, o zivé i nezivé ptirod¢é. Budeme se vénovat zahradce a péci o ni.

Cerven: Jahudkové povidani

Vsechny déti maji svatek
Nase letni zahradka
Cestovani

Jaké je mésto, kde zijeme?

Cervenec: Kapka ke kapicce

Co muzZzeme délat v 1ét€?

Kdo zije v traveé?

Kolobéh vody v ptirodé

Srpen: Prazdniny jsou tu

Chovejme se bezpecné

Opakujeme, co uz zname
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